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Beste lezer,

Opnieuw bieden we een rijk gevulde schoolkrant aan! Ook deze periode gonst onze school weer van
leven, zorg, verbondenheid en ontdekking.

We blikken terug op een warm bezoek aan Cats and Coffee, waar onze leerlingen genoten van een
knusse koffiepauze tussen de katten. We laten zien hoe elke vraag telt, met toegankelijke
hulporganisaties die klaarstaan voor jongeren en ouders. We lezen over de kracht van Sybe, een
dappere jongere met een sterk verhaal dat inspireert tot veerkracht en hoop.

Muziek brengt ons samen, zoals bleek uit het muzisch project ‘Ik vraag het aan’, en ook tijdens POAH
met de ZOEM-methode, waar we op zoek gingen naar de muzikale voorkeuren van onze leerlingen.
In de kooklessen bij de Vlinders proefden we letterlijk en figuurlijk de talenten van onze leerlingen,
terwijl onze APS 4-boys veiligheid op school onder de loep nhamen én zorgden voor een propere
speelomgeving tijdens de Funathlon. Wie erbij was op ons jaarlijks sportfestival, de Funathlon, zal
het beamen: het was prachtig weer! In tegenstelling tot de voorbije jaren genoten we dit keer van een
zonnige, aangenaam warme dag. De twaalfde editie van de Funathlon werd dan ook op alle vlakken
een megasucces. Er wordt telkens lang naar uitgekeken en er wordt nog lang over nagepraat. Onze
leerkrachten lichamelijke opvoeding tonen jaar na jaar hoe goed sport en plezier samengaan.
Daarnaast nemen we de tijd om stil te staan bij jonge mantelzorgers — een getuigenis die ons diep
raakt en het belang van erkenning en steun onderstreept. Het doel: Samen naar een
mantelzorgvriendelijke school. In Vlaanderen woont 21% van de jongeren tussen 11 en 18 jaar samen
met een huisgenoot met een langdurige ziekte of beperking. Dat betekent dat ongeveer 1 op de 5
leerlingen als jonge mantelzorger uitgedaagd wordt. Reden te meer om als school werk te maken van
een mantelzorgvriendelijke school.

Voorafgaand aan Wereld Autisme Dag konden we er op school niet naast kijken: indrukwekkende
creaties van onze leerlingen trokken ieders aandacht. Ze lieten niemand onberoerd.

Kortom, deze schoolkrant toont opnieuw de unieke kracht van OV1: een plek waar iedereen telt,
groeit, geniet, leert én mee zorg draagt voor elkaar.

Veel leesplezier,

Namens de ganse school,

9 K. Knevels - Alaemeen directeur
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BEWEGEN IN DE SNEEUW

Op donderdag gaan GPS Fin en GPS b samen
bewegen. Van dit winters landschap willen
we natuurlijk ook genieten. We maakten een
grote wandeling en zagen de sneeuwruimers
op het fietspad aan het werk. Terug in de klas
warmden we onszelf terug op met warme
chocomelk.

MAX’S CLEANING SERVICE
Jullie hebben het vast gemerkt dit schooljaar.
De tablets en laptops van onze school blinken

regelmatig als nieuw. Dat hebben we maar aan

1 iemand te danken: Maxim van APS 6. Op
regelmatige tijdstippen haalt hij de tablets en
laptops uit de kast en hij laat ze opnieuw
blinken. Op die manier kunnen jullie de dag
erna weer werken met proper materiaal. Ook
zorgde hij ervoor dat de kist met muizen en
hoofdtelefoons van OV3 opnieuw ordelijk en
gestructureerd was. Helaas is Maxim niet in te
huren voor bij je thuis. Mocht je Maxim
tegenkomen in de gang of op de speelplaats,
mag je hem altijd even bedanken natuurlijk! :-
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APS OP POV IN COLRUYT HECHTEL

Dit jaren sloegen APS 9 en APS 10 de handen in elkaar om samen drie
POV-plaatsen in te richten voor de leerlingen.

Ik had de eer om de leerlingen te begeleiden die gingen werken bij
Colruyt in Hechtel. Wat deden de jongens dat goed! Ondanks het fysiek
zware werk ging elke week het tempo flink omhoog. Ze leerden met de
transpallet rijden en overwonnen hun angst voor hoogtes. Knap gedaan

heren!

Meester Mike
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Onze allerliefste Monique gaat op pensioen!!! n

Niets wat ze niet kafi.* v n

Behal¥@ misschien op haar, stoeldzitten blijverge "
2R > :

Ze maakte de transfer naar @ vlinderklasseRier "
Waar ze helpt met tanden poetsen, haren verzorgen, "
Gezichten vegen en wassen handen. "

Over !\?ique kunnen we een bagk schrifgen "

Maar daar blijft het niet bij: "

Monique helpt ook met activiteiten zoals knutselen, "
luchtkussen, relaxatie "

En spelen met de klei. "

Ze staat altijd klaar om gek te doen "
Maar ook voor een dikke knuffel "

En een klinkende zoen "

fonique, we weten eigenlijk niet wat we zonder jou moeten .
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Zoals jij is &kfnaar één S it
Jij bent één uit?een mjljoen! ‘o‘\ ::
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Aan het begin van het derde trimester brachten we een
bezoek aan Cats and Coffee.
Daar werden we warm onthaald door de mama van Jason.
In dit gezellig koffiehuisje in Pelt kan je knuffelen en
spelen met de katten. We maakten kennis met Jipke,
Juuls en Jerome.

De katten deden kunstjes voor ons. Zo sprongen ze van de
muur naar de tafel, speelden ze met hun kattenspeelgoed
en gingen ze snoezelen in hun rusthoekje.

En ondertussen genoten wij van een lekker drankje.
Groetjes, WAAI4
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Op 5 mei werd Sybe Claes 17 jaar. Sybe is een straffe gast.
In zijn jonge leventje heeft hij al heel wat meegemaakt,

maar altijd vecht hij terug. Sybe lijdt aan een zeldzame

immuniteitsziekte, het Duncan Syndroom of xlp (X-gebonden

lymf proliferatief syndroom), een aandoening waarbij het afweersysteem
is aangetast. Dit kan leiden tot ernstige infecties, vooral met het
Epstein-Barr virus waaruit de ziekte van Pfeiffer (klierkoorts) kan ontstaan.
De ziekte kan worden behandeld met chemotherapie en
stamceltransplantatie. 13 jaar geleden heeft Sybe zo’n

stamceltransplantatie gehad in Leuven. Maar als gevolg van de
chemotherapie en cortisonen die hij gehad heeft voor zijn stamceltransplantatie heeft hij nu avasculaire necrose, een
pijnlijke botaandoening aan zijn heup die kan leiden tot botverzwakking en mogelijk botdood. Daarom heeft deze straffe
gast nood aan een nieuwe heup, die hij op 12 juni zal krijgen.

Na zijn revalidatie hoopt hij opnieuw veel te kunnen fietsen, want daar is hij dol op. In 2023 is hij op een gewone fiets
helemaal vanuit Lommel naar zee gefietst (foto boven), en vorig jaar is hij met mama Goedele en tante Ellen ook gaan
fietsen in Maaseik. Ondertussen heeft hij een nieuwe elektrische fiets gekregen.

Om hem te motiveren goed te revalideren mag hij na zijn revalidatie met zijn tante Ellen, die zijn meter is, en zijn mama
Goedele kiezen waar hij naartoe wil fietsen. Tante Ellen betaalt de accommodatie.

Als dat nu eens geen fantastisch nieuws is!

Wil je Sybe graag een kaartje sturen tijdens zijn revalidatie? Dat kan je sturen naar Schoolstraat 45 in Lommel.

Wij wensen Sybe alvast veel moed toe tijdens zijn revalidatie, en een spoedig herstel! Bron: internetgazet Lommel
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Tijdens POAH maken we gebruik van de ZOEM-
methode. Via deze methode leren de leerlingen
verschillende soorten muziek en muziekinstrumenten
kennen. We gaan dan samen op zoek naar de
muzikale voorkeur van onze leerlingen. Een les start !
met een instrumentaal lied. Daarna wordt er voor

elke leerling individueel het beginlied gezongen. De
leerlingen rinkelen dan met de belletjes. Door mee te
zingen wordt de impact van de muziek versterkt. Dan
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maken we muziek doormiddel van een :
muziekinstrument. Dit kan een handtrommel, vibra- |
tone, oceandrum, koffiekopjes... zijn. Als het mogelijk 'I
is laten we de leerlingen ook experimenteren met de !
instrumenten. Dan luisteren we samen naar een :
muziekstuk. Dit varieert per les. We sluiten af met |'
een stoplied. We zien dat onze leerlingen een |

2

duidelijke voorkeur hebben. Het is leuk om samen

met onze leerlingen op muzikale zoektocht te gaan!

BOUWONDERNEMING
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VEILIGHEID IN APS 4

De jongens van APS 4 leerden over pictogrammen in de klas.
Pictogrammen die ervoor zorgen dat alles veilig verloopt. We
gingen binnen en buiten de school op zoek naar deze
pictogrammen. We kwamen er meer tegen dan we dachten.
Ondertussen kennen we de betekenis van de meeste
pictogrammen. We gaan er beter op letten in de toekomst.
Veilige groetjes van de APS 4 boys!
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Op woensdag 14 mei vond het project ‘Ik vraag
het aan’ plaats in het muzisch atelier van de
finaliteitswerking van OV1.

De leerlingen kozen een klas/leerkracht uit van
de voorbije jaren en nodigden hem/haar of de
vorige klas uit om een liedje op aanvraag in te
sturen.

Hiermee gingen we in het muzisch atelier aan de
slag. We deden zelfs een fotoshoot en maakten
onze eigen handtekeningenkaartjes.

Geen Niels Destadsbader, maar minstens zoals
echte sterren verrasten wij na enkele repetities
onze geliefde leerkrachten en leerlingen in een
rondreis door de school.

Bij juf Mieke van APS 3 werden we zelfs
uitgenodigd voor de snack, zo moesten we niet
terug naar ons FIN-huis.

Jaja, als echte artiesten proefden we van een
hele (voormid)dag vol optredens!

Muziek verbindt. Thank you for the music!

Emiel maakte hiervan trouwens een leuke jingle

KOKEN BlJ DE VLINDERS en met weeral leuke herinneringen kijken we uit
Elke week wordt er gekookt bij de vlinderklassen. Aan de hand van de naar een volgend schooljaar vol muzisch plezier!
methode ‘ervaar het maar’ worden al de zintuigen tijdens het koken Fijne vakantie!!
geprikkeld. Dankzij het gebruik van verschillende hulpmiddelen kan #trotsopaldezeleerlingen
ook iedereen actief deelnemen in de les en zetten we extra in op de L Juf Hanne

zelfredzaamheid van iedere leerling. We leren de woordenschat van
de ingrediénten en materialen en proberen ook al eens de
benodigdheden te tellen. Het is fijn om het enthousiasme en de trots
van iedereen te ervaren wanneer er weer een nieuw gerechtje vanuit

hun talenten getoverd wordt! Smakelijk...
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EEN BLIK IN HET LEVEN VAN EEN JONGE MANTELZORGER
Interview met een leerling op onze school die jonge
mantelzorger is.

e Voor wie ben jij een mantelzorger?

Ik ben een mantelzorger voor mijn vader.

e Wanneer besefte je dat je mantelzorger was? Hoe
lang ben je dit al?

Vrij snel nadat mijn vader te horen kreeg wat hij had en
ook niet meer beter zou worden, ben ik jonge
mantelzorger van hem. Dit is sinds december 2023.

e Wat doe je allemaal voor je vader?

Ik zorg dat zijn appartement proper is en ga voor hem
naar de supermarkt en apotheek. Ook zorg ik ervoor dat
hij eten heeft. Daarnaast help ik hem tijdens het
toiletmoment. Kortom, wanneer hij ergens hulp bij nodig
heeft, help ik hem daarmee.

e Hoe ervaar jij het om jonge mantelzorger te zijn?
Wat zijn de positieve en negatieve kanten?

Het is voor mij niet altijd even gemakkelijk, maar ik doe
mijn best. Ik krijg waardering voor wat ik doe en dat is fijn,
maar anderzijds kan mijn vader steeds minder zelf en
wordt mijn zorgende taak groter.

e Zijn er op school mensen of vrienden die niet altijd
beseffen wat het betekent om mantelzorger te zijn?

Naar mijn gevoel zijn er wel al veel mensen die ongeveer
weten wat een (jonge) mantelzorger is en doet. Veel
mensen hebben hier wel begrip voor, maar ik vind dat er
toch nog veel over te leren valt. Niet iedereen is zich even
bewust van wat de taak van een (jonge) mantelzorger
allemaal inhoudt en welke zorgen dit met zich meebrengt.

e Zijn er bepaalde zaken die jouw leven als
mantelzorger makkelijker zouden maken?

Meer begrip van buitenaf. Vaak stoot ik nog op onbegrip,
omdat er te weinig kennis over dit thema is.

e Krijgen jullie soms ook professionele ondersteuning?

Ja, gelukkig wel. Het Wit-Gele Kruis komt mijn vader
wassen en er komt ook iemand van de dienst Gezinszorg
om voor hem dingen te doen.

MOOIMAKERS!
0ok zo genoten van een heerlijke zonovergoten Funathlon?
Dankzij het LO-team beleefden we een fantastische dag. Dat
het ook proper was? Dat hebben we dan weer te danken
aan deze onbevreesde binken van APS 4. Vier volle zakken
met afval verzamelden we rond het terrein. Zodat er niet
alleen proper maar ook veilig gespeeld kon worden.

Opgeruimd staat netjes!

THEMA CIRCUS IN VLINDER +
® © & © ®© ¢ © & & & © ©
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ONZE TYPE 6-KANJERS! | o

Deze twee geweldige groepen
leerlingen gingen afgelopen
schooljaar verschillende keren
sporten in Monsheide. Onder
begeleiding van Guido Roex
kregen zij initiaties torbal en

I

I
showdown. Twee sporten voor | ] Z
mensen met een visuele I
beperking. Elke keer gaven deze I
leerlingen het beste van zichzelf I
en dankzij de doelgerichte tips I
werden het echte kampioenen, :

waarbij deelnemen en FUN
belangrijker was dan winnen.
Sommige leerlingen beoefenen
deze sporten, dankzij deze lessen,
nu zelfs na de schooluren!

Wat een kanjers!
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Op 2 april vieren we jaarlijks Wereld Autisme Dag.
Ook in onze school laten we dit niet onopgemerkt
voorbij gaan. We vroegen dit jaar onze leerlingen
om kunstwerken te maken rond het thema
‘maskers’. We kozen voor dit thema omdat onze
leerlingen met autisme zich vaak proberen aan te
passen om zo minder op te vallen. Ze zetten dan
een masker op. De leerlingen deden erg hun best.
En zo konden de gangen mooi versierd worden
met leuke creaties!
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I APS 3 en 15 genoten van een leuke schoolreis! We trokken naar de
| zorgboerderij LoeTielu in Balen. Hier mochten we onder andere
I paardrijden, klusjes helpen doen en knuffelen met de konijntjes. |
I\ We sloten de dag af met een lekker ijsje!
I
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Wat hebben we weer genoten!
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Het einde van het schooljaar is in zicht
één voor één

zijn wij voor jullie gezwicht.

We hebben jullie elk op zijn manier zien groeien
en openbloeien.

Jullie hebben iedere dag een lach

op ons gezicht getoverd

en zo allemaal een plekje in

ons hart veroverd.

Bedankt voor alle mooie momenten

van het voorbije schooljaar!

Wij wensen jullie allemaal een heel fijne vakantie
en tot in september!

Like us on

Facebook “—

* %1 Kk

https://www.facebook.com/like.elisa.ovl

De godsdienstleerkrachten


https://www.facebook.com/like.elisa.ov1
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WAAI2 OP MEERDAAGSE: DRIE DAGEN VOL AVONTUUR EN ZELFREDZAAMHEID
In april trok WAAI2 op meerdaagse en wat een belevenis was het!

Drie dagen lang zorgden we voor onszelf: we maakten ons eigen eten klaar,
dekten onze eigen bedden op en leerden samenwerken als een echt team.

We namen deel aan een heleboel leuke en uitdagende activiteiten:

BMX’en, bowlen, de ‘sweeper’, deelnemen aan de Buitenspeeldag, relaxen in de
jacuzzi én genieten van een lekker ijsje.
We leerden vuur maken, gingen op
wandeling met heel wat hindernissen
onderweg en wie wilde kon

knuffelen met de honden van de
leerkracht. Elke activiteit bracht ons
een stapje uit onze comfortzone,

maar leverde vooral veel plezier,
samenwerking en onvergetelijke
herinneringen op. Het was een
ervaring om nooit te vergeten

— samen sterker, zelfstandiger en

een pak mooie momenten rijker!

SPORTIVITEIT IN DE FIN

Wat een sportiviteit in onze Fin de
afgelopen weken: integratietrophy,
Fun-athlon en DOE-activiteiten op de
schoolreis! Misschien de 'oudjes' van
onze school, maar zeker niet de
minsten. Trots op onze leerlingen die
ons stuk voor stuk hebben verbaasd,
zowel in samenwerking als in het
verleggen van grenzen. Yes we can!!

S R R
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DRIE ONVERGETELUKE

KLASDAGEN VOL PLEZIER!
Finl genoot van drie fantastische dagen vol avontuur,
creativiteit en gezelligheid!

We startten onze dagen met een avontuurlijke wandeling op
het blotevoetenpad in Zutendaal. Dit uitdagende pad zorgde
voor een unieke natuurervaring. Onderweg hielden we een
gezellige picknick, waar de juffen goed voor hadden gezorgd.
Het zonnetje scheen, de sfeer zat goed — beter kon niet!
Op dinsdag doken we de keuken in en maakten we onze eigen
pizza’s. Van de inkopen tot het kneden van het deeg en het
beleggen: we deden alles zelf. Wat waren we trots op die

zelfgemaakte lekkernijen!

In de namiddag ontwierpen en sneden we onze eigen sticker,
waarmee we een kleurrijke drinkfles afwerkten. Zo ging

iedereen naar huis met een uniek, zelfgemaakt souvenir. Met
dank aan juf Nadine, die deze workshop fijn begeleid heeft.

We sloten de driedaagse af met een gezellige pyjamaparty. We

keken samen een leuke film en genoten van allerlei
lekkernijen.

Het waren drie hele leuke dagen, met stralend weer en blije

gezichten. Voor herhaling vatbaar!

Al

-4

WABLIEFT?
Elke week lezen we in de klas in de krant ‘Wablieft’.

In de krant lees je over alles wat er in de wereld
gebeurt. Je leert begrijpend lezen want je moet ook
vragen oplossen. Je leert nieuwe dingen bij. Het is
altijd leuk om te doen ook al heb je soms geen zin, je
moet er gewoon aan beginnen. Zo blijf je op de
hoogte van alles. Je leert soms ook over andere
culturen en wat er daar gebeurt. Je leert ook over de
regering. Er staan ook woordzoekers en
kruiswoordraadsels in die je kan oplossen als je
opdracht klaar is. Het is rustig om in de krant te lezen
en je zit niet achter een schermpje. Er zijn geen
geluiden en geen flitsende beelden. Dat is eigenlijk
veel beter. We krijgen elke week de krant van juf
Madeleine. Bedankt, juf Madeleine!!

Quinten Sneyers — APS 6
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Wat een geweldige ervaring! Tijdens onze
meerdaagse trip naar Lommel hebben we genoten
van alles wat de natuur en het avontuur te bieden
hebben. We hebben gezwommen, gewandeld in het
donker (spannend!) en zelfs de jungle van Lommel
verkend. Het waren dagen vol plezier, gezelligheid en
fijne momenten met elkaar. Deze reis vergeten we
niet snel — hopelijk doen we dit snel!

Waai 1
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