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Beste lezer,

Dit schooljaar is het jaarthema: “Iedereen doet mee!” Het jaarthema is kort, maar krachtig. Met slechts drie 
woorden zeggen we heel veel. Het is de bedoeling dat iedereen van onze school zoveel mogelijk kan meedoen. 
We vinden het belangrijk dat alle leerlingen vele kansen krijgen. Kansen geven aan en respect voor iedereen 
zijn belangrijke waarden van onze school. Iedereen moet aangemoedigd en waar nodig ondersteund worden om 
zoveel mogelijk deel te kunnen nemen aan het schoolleven. We willen dat iedereen zich aanvaard, erkend en 
gehoord voelt. Meer nog, we willen de leerlingen zoveel mogelijk laten schitteren tijdens de schoolloopbaan. Ook 
de contacten met de ouders tijdens georganiseerde oudercontacten of persoonlijke afspraken vinden we heel 
belangrijk.

Door goed samen te werken en uit te wisselen met leerlingen en ouders, kunnen we beter werken op maat 
van de leerlingen. Op hun beurt kunnen de leerlingen betere resultaten bereiken. Dit alles vraagt teamwork op 
school. Alle leerkrachten en begeleid(st)ers geven dan ook dagelijks het beste van zichzelf voor de leerlingen. 
Via deze weg willen we uitdrukkelijk de ouders, leerkrachten en begeleid(st)ers bedanken voor de inzet en de 
samenwerking met elkaar.

In deze schoolkrant lezen we vele mooie voorbeelden van samenwerking door de leerlingen binnen een 
studierichting, maar ook tussen verschillende studierichtingen. Dat er enkel geleerd wordt tijdens de lesuren op 
de school zelf, is al lang verleden tijd. Zowel leerrijke uitstappen als praktijklessen gaan buiten de school door. 
Door op verplaatsing te gaan kunnen lesdoelen realistischer nagestreefd worden. Maar al te vaak bereiken we 
dan ook meer motivatie van de leerlingen. Er gebeuren vele inspanningen in OV3 om zeer leerlinggericht te 
werken!

Het wordt bijna Kerstmis, de dag waarop we de geboorte van Jezus opnieuw vieren. Met Kerstmis blijven we 
verlangen naar vrede en geluk voor iedereen. Het is heel fijn als iedereen voor iemand anders een beetje meer 
vrede en geluk kan betekenen. 
Voor het nieuwe jaar wensen wij jullie: tijd om van de kleine dingen te genieten. Rust om stil te staan bij gelukkige 
momenten. Sterkte om tegenslagen te overwinnen. Vriendschap om het hart te vullen. Humor om wat somber is 
te kleuren. Een glimlach om elke dag mee te beginnen. 
Fijne feestdagen! Vrolijk Kerstmis! Gelukkig Nieuwjaar!

Namens de ganse school,
K. Knevels
Algemeen directeur
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GASV/BGV

GASV en BGV werken samen!

Tijdens de lessen GASV wordt er gewerkt rond 
ergonomie in de schoonmaak. We leren onder 
andere correcte houdingen aan om rugklachten 
te vermijden. 

Tijdens de lessen GASV maken de leerlingen 
zelf filmpjes en foto’s om zo de juiste houdingen 
in te oefenen. 

Tijdens de lessen van BGV wordt dit dan 
praktisch toegepast. 

Ergonomisch werken is slim!

Klas S1 en LA1

TEAMBUILDING IN BREE

Op dinsdag 5 september hebben wij met de 
meeste klassen van LA een stadsspel in Bree 
gedaan.  We werden ingedeeld in groepen en we 
moesten tegen elkaar strijden. We kregen een 
tablet mee met een kaart waarop een kabouter 
stond en die moesten we dan volgen. Als we 
op die plek waren, kregen we een opdracht die 
we moesten uitvoeren en dan verdween de 
kabouter naar een andere plek die we dan terug 
moesten volgen. Als 2 groepen elkaar kruisten, 
konden ze elkaar uitdagen tot een battle. Na 2 
uur kwamen we terug samen en was het spel 
gedaan en de winnaar bekend. 

Het was een zeer warme, maar wel een 
superleuke dag.
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UITSTAP 1OBS

Dinsdag 26 september was onze eerste uitstap met het observatiejaar. We zijn in de voormiddag naar 
het blotevoetenpad geweest. Het was lekker warm die dag, waardoor het aangenaam was op het 
blotevoetenpad. Gelukkig is niemand gevallen in de modder. Al was het leuk geweest mocht meester 
Jef kopje onder zijn gegaan. We hebben daar in het zonnetje gegeten en zijn toen vertrokken naar de 
volgende activiteit. Deze activiteit was bowling. Dit was ook heel leuk. Gelukkig deed meester Thomas 
zijn best niet, want anders had hij sowieso gewonnen. Het was een heel leuke dag en we kijken uit naar 
de volgende uitstap!
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UISTAP WINKELHULP - VERPAKKER

Op dinsdag 10 oktober zijn wij met de richtingen BOL, winkelmedewerker en verpakker op uitstap 
geweest. We zijn met de auto naar Borgloon geweest. In de voormiddag hebben we een bezoek 
gebracht aan het Stroopmuseum. Daar werd ons uitgelegd hoe stroop vroeger gemaakt werd. We 
konden de oude machines bekijken en kregen een leuke uitleg van de gids. In de stroopfabriek werden 
nog stroopwafeltjes gemaakt. We konden zien hoe de werknemers dit deden. Na de rondleiding kreeg 
iedereen nog even de kans om iets te kopen in het winkeltje. De stroopwafeltjes werden dan ook door 
velen aangekocht. 
Daarna zijn we gaan eten in een oud cafeetje. De eigenaar heeft zijn zaak voor ons opengedaan. 
Iedereen heeft daar een drankje genomen en zijn boterhammetjes opgegeten. 
In de namiddag zijn we naar het doorkijkkerkje gewandeld. Na de wandeling hadden we even vrije tijd. 
Er werden een aantal groepsfoto’s gemaakt en we konden even genieten in het zonnetje. 
Daarna zijn we allemaal teruggereden naar huis. Helaas had één juf autopech onderweg, maar toch 
was dit een heel gezellige en leuke uitstap! 
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JUF BELINDA

1. Ik heet: Belinda Verschakelen
2. Ik woon in: Pelt
3. Ik ben jarig op: 3 februari
4. Mijn hobby’s zijn: sporten en shoppen 
5. Mijn lievelingseten is: friet met videe 
6. Ik luister graag naar: popmuziek
7. Ik kijk graag naar: blind getrouwd Australië
8. Zoveel jaren werk ik al in onze school: 
3 jaar
9. Ik ben dit schooljaar klascoach in: 1OBSc
10. Ik geef les in: 1 OBS a,b,c, APS 3,9,14 en 
GPS +2
11. Ik geef de vakken: BC&T, leefsleutels, 
GASV en TOAH
12. Het leukste aan lesgeven vind ik: de 
leerlingen nieuwe dingen bijleren
13. Het hoogtepunt van het schooljaar vind 
ik: het kerstfeestje
14. Als ik 1 wens mocht doen, wenste ik: een 
wereldreis
15. Dit wens ik iedereen toe: veel geluk in het 
leven

JUF KAREN

 

1. Ik heet: Karen Casters
2. Ik woon in: Oudsbergen
3. Ik ben jarig op: 14 november
4. Mijn hobby’s zijn: shoppen, gaan uiteten, 
wandelen met mijn hond, reizen 
5. Mijn lievelingseten is: alle soorten pasta’s
6. Ik luister graag naar: radio Nostalgie
7. Ik kijk graag naar: Thuis
8. Zoveel jaren werk ik al in onze school:         
bijna 30 jaar
9. Ik ben dit schooljaar klascoach in: BHV1
10. Ik geef les in: 1 OBS a,b,c, BHV1, de 
schakelklas
11. Ik geef de vakken: haarverzorging
12. Het leukste aan lesgeven vind ik: de 
leerlingen zien “groeien” doorheen het schooljaar 
en samen met hen op pad gaan
13. Het hoogtepunt van het schooljaar vind 
ik: 1 september
14. Als ik 1 wens mocht doen, wenste ik: dat 
iedereen zich hier  gelukkig voelt op school
15. Dit wens ik iedereen toe: een goede 
gezondheid en geluk voor iedereen 
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PIZZA EN TIRAMISU MET BOKKENPOOTJES MAKEN MET BALO2 EN BCT2

BaLO2 en BCT2 hebben om de vier weken koken tijdens GASV. Deze keer hebben we zelf geko-
zen voor pizza en tiramisu met bokkenpootjes. Het was heel erg lekker en hieronder vertellen 
we er meer over.

Woensdagvoormiddag op 15 november hebben de leerlingen van BCT 2 & BALO 2 recepten 
opgezocht voor een hoofdgerecht en een nagerecht. Na veel opties hebben we besloten om pizza 
en bokkenpootjestiramisu te maken. We maakten een document in Word van de ingrediënten en de 
prijzen.
Na de speeltijd gingen we naar de Spar in Peer met een zelfgemaakt boodschappenlijstje. We kochten 
daar de ingrediënten voor de pizza en tiramisu zoals: geraspte kaas,  tomatensaus, salami, slagroom, 
bokkenpootjes, chocomelk … Toen we terugkwamen van de winkel moesten we alle ingrediënten 
sorteren. Wat moet er in de koelkast en wat niet?

Op vrijdag 17 november hadden we koken en dat ging goed. Als eerste hebben we gezorgd voor de 
goede hygiëne: handen wassen, schorten aan en haren vast.
De klas werd in twee groepen verdeeld, één groep ging pizza maken en de andere groep moest de 
bokkenpootjes tiramisu maken.

Daarna zijn we aan onze gerechten begonnen. Als eerste hebben we het 
pizzadeeg open gerold, daarna hebben we er de tomatensaus op gedaan. 
Vervolgens mocht iedereen zijn/haar eigen stukje maken. Je kon kiezen 
uit verschillende ingrediënten zoals: kaas, mozzarella, salami, Italiaanse 
kruiden, ham, paprika … Ook hebben we één gezamenlijke pizza gemaakt. 
Toen deze klaar waren, moesten ze in de voorverwarmde oven van 200°C 
voor 15 minuten. Ze waren allemaal heel erg lekker.
Tijdens dat de groep met de pizza bezig was, waren er ook leerlingen 
bezig met de tiramisu. Als eerste hadden we alle ingrediënten samen 
gezet. Daarna hadden we slagroom, mascarpone en vanillesuiker samen 
opgeklopt. Dit zorgde voor een lekkere vulling in de tiramisu. We moesten 
de bokkenpootjes onderdompelen in chocolademelk. Vervolgens legden 
we deze mooi in een kom neer. Hierover kwam de andere lekkere vulling. 
Zo maakten we een aantal laagjes.

In de tussentijd dat we moesten wachten op de pizza 
in de oven en de tiramisu in de frigo, hebben we de 
tafel gedekt met borden, bestek, glazen ... Toen de 
pizza klaar was hebben we deze in stukjes gesneden 
en verdeeld. We zaten samen aan tafel en het was 
heel gezellig. De pizza zelf 
smaakte heel erg lekker. 
We hebben er van kunnen 
genieten. Als nagerechtje 
was ook de tiramisu zeker 
geslaagd!

Na de leuke dingen zoals koken en eten, komen er natuurlijk ook taakjes bij 
kijken zoals: afwassen, borstelen, tafels afvegen …
Zo maakten we het kooklokaal weer helemaal schoon en gingen we op het 
einde van de dag naar huis met een maagje vol.
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BOKRIJK

FIETS

Hallo, wij  zijn Lies en Andro. Wij hadden het heel moeilijk in het begin van het nieuwe schooljaar. De 
reden is onze verhuis naar Budel. Dit maakt dat we, om de bus te kunnen nemen in Hamont, eerst 
1u15 moeten wandelen.  Van Hamont komen we dan met de bus naar Wijchmaal. Hierdoor moeten we 
om 04 u opstaan en voelen wij ons moe overdag. Samen met juf Cristel zijn we op zoek gegaan naar 2 
fietsen om deze te kunnen gebruiken waardoor we iets langer kunnen slapen. Nu kunnen we het traject 
van thuis tot aan de bushalte in Hamont, met de fiets doen en niet meer te voet. Oef.

Via Jan van het Ondersteuningsteam zijn we aan fietsen geraakt. We zijn samen met Jan gaan kijken 
en tussen een 10-tal fietsen hebben we mogen kiezen welke fiets het beste voor ons was. Diezelfde 
dag heeft Jordy B de fiets nog in orde gebracht en ook diezelfde dag stonden de twee fietsen al op 
onze school.
Nu moesten de fietsen nog in Hamont geraken.... Dankjewel dus ook aan Davy, de klusjesman van 
onze school, want hij kreeg toestemming van de directie om die fietsen te brengen. 

Dankzij jullie is onze reistijd een stukje ingekort en kunnen wij iets langer slapen.

Lies MC1 en Andro V1

Op donderdag 21 september zijn we met de hele  
kappersafdeling naar Bokrijk geweest. We vertrokken 
‘s morgens met de bus naar daar en een uurtje later 
stapten we het park binnen. We werden in groepjes 
verdeeld en bezochten verschillende huisjes. Daar 
zagen we hoe de mensen vroeger leefden. We zagen 
hoe de was vroeger gedaan werd, hoe ze brood 
bakten, hoe ze vanuit een put water naar binnen 
haalden… We hebben ook enkele spelletjes van toen 
gespeeld. Zo deden we een race met kruiwagens, 
deden we zakspringen, touwtrekken, paalklimmen en 
nagelkloppen. In de namiddag stond er een workshop 
potten draaien op het programma. Daar leerden we 
hoe we met een blokje klei al draaiend een potje 
konden maken. We mochten ons zelf gemaakte potje 
ook mee naar huis nemen. De dag zat er al snel op. 
Het was fijn om te ontdekken hoe de mensen vroeger 
leefden. Het deed ons ook beseffen dat wij het nu 
allemaal veel makkelijker hebben dan de mensen 
van toen.

De leerlingen van 5KM
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SMOESJES OM NIET OVER
SEKS TE PRATEN.

W E R K G R O E P  S E K S U A L I T E I T

TEKENING: BALO 2 CENDY MERTENS

 Jongeren vinden alles online
Mijn zoon/dochter wil het toch niet
van mij horen
 Ik ga ze op ideeën brengen
Als je met kinderen over seks praat,
beginnen ze er ook eerder mee
We vinden het zo ongemakkelijk
Het is niet het juiste moment, ik heb
belangrijkere zaken aan mijn hoofd
Mijn kind is er nog niet aan toe

 
Deze smoesjes kloppen duidelijk niet!!

 
Uit onderzoek blijkt dat kinderen die vroeg genoeg seksuele voorlichting kregen, gemiddeld later

beginnen met seks, vaker voorbehoedsmiddelen gebruiken, minder te maken krijgen met
dwang en weerbaarder zijn.

 
Meer info? www.allesoverseks.be
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VERBIND DE CIJFERS IN DE JUISTE VOLGORDE

ALLERHEILIGEN / ALLERZIELEN

Tijdens de godsdienstles leerden we over 
omgaan met verdriet en pijn.
Het leven is niet altijd makkelijk. We deelden 
ervaringen, luisterden naar getuigenissen en 
ontdekten hoe het geloof een houvast kan zijn 
in moeilijke tijden.
Tot slot brachten we een bezoek aan het kerkhof.
Groetjes, 
Leerlingen van BALO 1 & BCT 1
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RECEPT SPECULAAS KERST

Ingrediënten:
• 1 ei
• 500g bloem
• 180g boter
• 50ml melk
• 2 eetlepels speculaaskruiden
• 300g bruine (basterd) suiker
• 1 koffielepel bakpoeder
• 5g zout

Bereidingen:
1. Meng in een kom of keukenmachine met 
deeghaak de bloem, de basterdsuiker, de 
speculaaskruiden, het bakpoeder en het zout. 
2. Voeg het ei toe en de in stukken gesneden 
boter, meng ondertussen. Voeg daarna beetje 
voor beetje de melk toe tot je een bal deeg hebt. 
Smelt de boter niet genoeg, kneed dan met je 
handen. 
3. Verpak de bal in plasticfolie en leg het 
minstens 2 uur in de koelkast. 
4. Neem het deeg uit de koelkast, verwarm de 
oven op 170°C. Bestuif het werkvlak met bloem 
om te werken. Rol het deeg uit tot ongeveer 
0,4cm. 
5. Steek of snij met een vorm of mes figuurtjes uit. 
Leg ze op een met bakpapier beklede bakplaat. 
6. steek ze in de oven en bak ze 12-15 minuten, 
afhankelijk van de grootte. Houd ze in de gaten 
tijdens het bakken! 

PRAKTIJK OP VERPLAATSING

Op dinsdag en donderdag gaan wij, de 
leerlingen van V1 (verpakker) op praktijkles op 
verplaatsing. We gaan dan met de auto naar de 
magazijnen van Blabloom of Fast Fashion.
Daar voeren we allerlei taken uit. Stickeren 
van artikelen voor de winkel, werken met een 
handscanner om via locatiecodes artikelen op 
de juiste plaats in het rek te zetten ... We pakken 
ook leveringen uit. De eerste paar keren was 
het niet zo eenvoudig om onze weg te vinden in 
het grote magazijn, nu lukt het al wat beter.
Bij Fast Fashion hebben we kleding moeten 
uitpakken en die op kapstokken moeten  
ophangen. Dit was voor een stockverkoop.
De opdrachten die we moeten uitvoeren, zijn 
heel wisselend en de tijd gaat heel snel voorbij. 
De dag is zo om.
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LEREN WERKEN MET APP VAN DE LIJN

Wij, klas BOL1, kunnen al goed werken met de app van de Lijn. De app begeleidt ons 
tijdens onze route. Zo weten we hoeveel haltes er zijn tot onze eindbestemming. We 
krijgen zelfs een melding als we bij de eindhalte zijn. Dan weten we dat we mogen uit-
stappen! Tijdens onze uitstapjes naar de bibliotheek in Peer maken we ook gebruik van 
de app. Dit is superleerrijk!
Groetjes de leerlingen van BOL 1

WOORDZOEKER
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COLOFON

Hoofdredactie en vormgeving: 
Joris Vrolix en Jelle Rijcken

Redactie:
Leerlingen en schoolmedewerkers

Proeflezer:
Ans Boels en Ann Nysen

Lay-out:
Jelle Rijcken

Doelgroep:
leerlingen OV3, ouders, medewerkers en sympathisanten

Coördinator:
Ellen Paesen

BELANGRIJKE DATA

SCHOOLVRIJE DAGEN

• pedagogische studiedag vrijdag 2 februari 2024

• evaluatiedag   woensdag 20 maart 2024

• evaluatiedag   donderdag 28 maart 2024

• evaluatiedag   vrijdag 29 maart 2024

• Dag van de Arbeid  woensdag 1 mei 2024

• Hemelvaart   donderdag 9 mei 2024

• brugdag   vrijdag 10 mei 2024

• Pinkstermaandag  maandag 20 mei 2024

• lokale verlofdag  maandag 17 juni 2024

• evaluatiedag   woensdag 26 juni 2024

• evaluatiedag   donderdag 27 juni 2024

• evaluatiedag   vrijdag 28 juni 2024

SCHOOLVAKANTIES

• krokusvakantie  van maandag 12 februari tem  

    zondag 18 februari 2024

• paasvakantie   van maandag 1 april tem   

   zondag 14 april 2024

• zomervakantie  van maandag 1 juli tem    

   vrijdag 30 augustus 2024

SCHOOLACTIVITEITEN

• X-mos   vrijdag 26 januari 2024

• Schoolreizen   dinsdag 14 mei 2024

• Funathlon   vrijdag 24 mei 2024

• Elisa jump   zondag 26 mei 2024

• Schoolfeest   zondag 16 juni 2024

• Elisa Rock   dinsdag 25 juni 2024

• Proclamatie (op uitnodiging) dinsdag 25 juni 2024

OUDERCONTACTEN

• voor de ouders van alle leerlingen    

 donderdag 28 maart 2024 van 14.00 u – 18.00 u

 donderdag 27 juni 2024 van 14.00 u – 18.00 u

• Infodag campus OV1-2-3-4 zaterdag 9 maart 2024

!! maandag 8 januari t.e.m. vrijdag 8 februari 2024:  

voorrangsperiode inschrijvingen broers en zussen (OV1, 

OV2, OV3 en OV4)


